
Не надевайте одежду:
Выберите одежду, чтобы не слиться с фоном студии


Цветов, мало отличающихся от фона студии: тёмных цветов 

— для съёмки на чёрном фоне, светлых — для съёмки на белом фоне

С надписями или рисунками, 
т. к. на видео они будут отзеркалены

В очень мелкую клетку, очень узкую полоску или одежду с крупной вязкой 
— они искажают картинку в видео

В очень мелкую клетку, очень узкую полоску или одежду с крупной вязкой 
— они искажают картинку в видео

С отражающими, блестящими элементами, создающими блики

Из «шуршащих» и т. п. материалов, создающих шумовые помехи
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